
'S e a th'ann am Playlist for Life (Clàr-Cluiche son Beatha) buidheann-charthannais a chleachdas cumhachd 
ciùil gus daoine a cheangal ri chèile, agus gus an dà chuid feadhainn le seargadh inntinn, agus an luchd-
cùraim, a chuideachadh. Tha sinne ag iarraidh gum bi clàr-cluiche brìoghmhor aig gach neach. 

'S e a th'ann an ‘clàr-cluiche do bheatha’ cruinneachadh òran a dhùisgeas cuimhne nuair a chluinneas tu iad. 
Tòisich air clàr-cluiche do bheatha a chuir ri chèile, cleachd na brodaidhean a leanas gus puirt a dhùisgeas 
cuimhne a chruinneachadh. Faodar tòiseachadh le brodadh sam bith. Faodar clàr-cluiche dha cuideigin eile 
a chuir ri chèile air an ath dhuilleig.

Cinn-còmhraidh

Buinidh an clàr-cluiche seo do:

Òran

Cuimhne

Òrain òige
A bheil rannan chloinne no dàin à  
prògram cloinne telebhisean a chòrd riut?

Òran

Cuimhne

Fuinn cuirme
Dè na puirt a bheir ort  
dannsa no seinn?

Òran

Cuimhne

Làithean-saora
Dè na h-òrain a chuireas làithean- 
saora a chòrd riut nad chuimhne?

Òran

Cuimhne

Ceòl telebhisean 
A bheil prògraman telebhisean ann  
ceangailte ri fuinn a bhios nad  
chuimhne gu bràth?

Òran

Cuimhne

Cuirmean-ciùil far an robh thu
De na fuinn a chuireas a' chuirm-ciùil  
a b' fheàrr a chòrd riut nad chuimhne?

Òran

Cuimhne

Amannan is tachartasan sònraichte
Dè na h-òrain a bheir air ais thu gu  
cuimhne shònraichte nad bheatha?

Òran

Cuimhne

Do ‘Bhrag Chuimhne’ (cuimhne  
làidir a rinneadh eadar 10–30)
An smaoinich thu air òrain a chuireas 
làithean d' òige nad chuimhne?

Òran

Cuimhne

Àitichean chudromach
Dè na h-òran a chuireas an sgìre  
dam buin thu nad chuimhne?

Òran

Cuimhne

Daoine chudromach
Smaoinich air neach a tha cudromach  
dhut. Dè na h-òran a chuireas iad  
nad chuimhne?

Òran

Cuimhne

Cuir-seachadan, beachdan is  
rudan a tharraingeas ùidh
A bheil pìosan ciùil ann a bheir ort  
smaoineachadh air buidhnean dam buin thu?
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Leis gun do rinn thu do chlàr-cluiche fhèin,  
nach faighnich thu dha caraid no ball-teaghlaich 
mu òrain a tha luachmhor dhaibhsan? 
'S e dòigh math a th' ann an cruthachadh clàr-cluiche  
is smaoineachadh air a' chuimhne ceangailte ri gach 
òran gus ceangal a thogail le caraidean is luchd-dàimh. 
Lìon a-steach clàr-cluiche dha caraid no ball-teaghlaich.
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Chan eil anns 
an seo ach cinn-

còmhraidh –  
cha ruig thu an 

leas iad uile  
a fhreagairt.

Òran

Cuimhne

Do ‘Bhrag Chuimhne’ (cuimhne  
làidir a rinneadh eadar 10–30)
An smaoinich thu air òrain a chuireas 
làithean d' òige nad chuimhne?

Òran

Cuimhne

Amannan is tachartasan sònraichte
Dè na h-òrain a bheir air ais thu gu  
cuimhne shònraichte nad bheatha?

Òran

Cuimhne

Òrain òige
A bheil rannan chloinne no dàin à  
prògram chloinne telebhisean a chòrd riut?

Òran

Cuimhne

Àitichean chudromach
Dè na h-òran a chuireas an sgìre  
dam buin thu nad chuimhne?

Òran

Cuimhne

Daoine chudromach
Smaoinich air neach a tha cudromach  
dhut. Dè na h-òran a chuireas iad  
nad chuimhne?

Òran

Cuimhne

Fuinn cuirme
Dè na puirt a bheir ort  
dannsa no seinn?

Òran

Cuimhne

Cuir-seachadan, beachdan is  
rudan a tharraingeas ùidh
A bheil pìosan ciùil ann a bheir ort 
smaoineachadh air buidhnean dam buin thu?

Òran

Cuimhne

Làithean-saora
Dè na h-òrain a chuireas làithean- 
saora a chòrd riut nad chuimhne?

Òran

Cuimhne

Ceòl telebhisean 
A bheil prògraman telebhisean  
ann ceangailte ri fuinn a bhios nad  
chuimhne gu bràth?

Òran

Cuimhne

Cuirmean-ciùil far an robh thu
De na fuinn a chuireas an an  
cuirm-ciùil a b' fheàrr a chòrd  
riut nad chuimhne?

Buinidh an clàr-cluiche seo do:

Innis mu na 
h-òrain is cuimhne 

agad fhèin mus 
faighnich thu 
do chàch mun 

fheadhainn 
acasan.


