
ਪਲੇਲਿਸਟ ਫਾਰ ਲਾਈਫ ਇਕ ਚੈਰਿਟੀ ਹ ੈਜੋ ਲੋਕਾਂ ਨੰੂ ਜੋੜਨ ਲਈ, ਅਤ ੇਦਿਮਾਗੀ ਤਰੌ ਤ ੇਕਮਜ਼ੋਰ ਅਤ ੇਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਦਖੇਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਮੌਜਦੂਾ ਸੰਗੀਤ 
ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਵਿਚ ਮਹੁਾਰਤ ਰਖੱਦੀ ਹ।ੈ ਅਸੀ ਂਚਾਹੁਦੇੰ ਹਾਂ ਕਿ ਹਰ ਇਕੱ ਕਲੋ ਸਗੰੀਤ ਦੀ ਆਪਣੀ ਪਲੇਲਿਸਟ ਹੋਵ ੇਜੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਕੁਝ ਮਾਇਨੇ ਰਖੱਦੀ ਹੈ। 

' ਤੁਹਾਡੀ ਜ਼ਿਦਗੀ ਦਾ ਸਾਉੰਡਟ੍ਰੈਕ ' ਗਾਣਿਆਂ ਦਾ ਇਕੱ ਨਿਜੀ ਸੰਗ੍ਰਹਿ ਹ ੈਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਂਉਨ੍ਹਾਂ ਨੰੂ ਸਣੁਦ ੇਹ ੋਉਹ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਸ ਫਲੈਸ਼ਬੈਕ ਦਾ ਅਹਿਸਾਸ ਕਰਵਾਂਦਾ ਹ।ੈ ਹਠੇਾਂ ਦਿੱਤ ੇਪ੍ਰਾਉਟ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਸੰਗੀਤਮਈ ਯਾਦਾਂ ਨੰੂ ਇਕਤੱਰ ਕਰਕ ੇਆਪਣ ੇਜੀਵਨ ਦਾ ਸਾਉਡਂਟ੍ਰੈਕ ਬਣਾਉਣਾ ਸ਼ਰੁ ੂਕਰ।ੋ  ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੀ ਪਸੰਦ ਦ ੇਕਿਸੇ ਵੀ ਪ੍ਰਾਉਟ ਨਾਲ ਸ਼ਰੁ ੂਕਰ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ ਅਗਲੇ 
ਪੰਨੇ 'ਤ ੇਤੁਸੀ ਂਕਿਸੇ ਹਰੋ ਲਈ ਪਲੇਲਿਸਟ ਬਣਾ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ 

ਕਵੰਰਸੈਸ਼ਨ ਸਟਾਰਟਰ

ਇਹ ਪਲੇਲਿਸਟ ਸਬਧੰਤ ਹੈ:

ਗਾਣਾ

ਯਾਦਾਂ 

ਬਚਪਨ ਵਾਲੇ ਗਾਣੇ
ਕੀ ਬੱਚਿਆਂ ਦ ੇਟੀਵੀ ਸ਼ੋਅ ਦੀਆਂ ਨਰਸਰੀ ਕਵਿਤਾ ਜਾਂ ਗਾਣ ੇਹਨ 
ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਸੰਦ ਸੀ?

ਗਾਣਾ

ਯਾਦਾਂ 

ਪਾਰਟੀ ਦੀ ਧਨੁਾਂ
ਕਿਹੜ ੇਗਾਣਿਆਂ ਤ ੇਹਮੇਸ਼ਾ ਤੁਹਾਡਾ ਮਨ ਨੱਚਣ ਅਤ/ੇਜਾਂ  
ਨਾਲ-ਨਾਲ ਗਾਣ ਤ ੇਕਰਦਾ ਹੈ?

ਗਾਣਾ

ਯਾਦਾਂ 

ਛੁੱਟੀਆਂ
ਕਿਹੜ ੇਗਾਣ ੇਤੁਹਾਨੰੂ ਪਸੰਦੀਦਾ ਛੁਟੱੀ ਦੀ  
ਯਾਦ ਦਿਲਾਂਦ ੇਹਨ?

ਗਾਣਾ

ਯਾਦਾਂ 

ਟੀਵੀ ਥੀਮ 
ਕੀ ਕਈੋ ਥੀਮ ਧਨੁ ਵਾਲੇ ਟੀਵੀ ਸ਼ੋਅ ਹਨ  
ਜਿਨ੍ਹਾਂਨੰੂ ਤੁਸੀ ਂਹਮੇਸ਼ਾਂ ਯਾਦ ਕਰਦ ੇਹੋ

ਗਾਣਾ

ਯਾਦਾਂ 

ਸਗੰੀਤ ਸਮਾਰੋਹ ਜਿਸ ਵਿਚੱ ਤੁਸੀ ਂ ਗਏ ਹੋ
ਕਿਹੜੀਆ ਂਧਨੁਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਲਾਈਵ ਸੰਗੀਤ ਈਵੈਂਟ 
ਦੀ ਯਾਦ ਦਿਲਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਜਿਸ ਵਿਚੱ ਤੁਸੀ ਂਸ਼ਾਮਲ ਹਏੋ ਸੀ?

ਗਾਣਾ

ਯਾਦਾਂ 

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਪਲ ਅਤ ੇਮਾਇਲਸਟੋਨ
ਕਿਹੜ ੇਗਾਣ ੇਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀ ਇਕੱ 
ਖਾਸ ਯਾਦ ਵਿਚੱ ਵਾਪਸ ਲੈ ਜਾਂਦ ੇਹਨ?

ਗਾਣਾ

ਯਾਦਾਂ 

ਤੁਹਾਡੀ ‘ ਮੈਮੋਰੀ ਬਮ੍ਪ’ (10-30 ਸਾਲ ਪਰੁਾਣੀਆਂ 
ਯਾਦਾਂ ਨੂੰ  ਸਾਕਾਰ ਕਰਨਾ) ਕੀ ਤੁਸੀ ਂਉਨ੍ਹਾਂ ਗੀਤਾਂ ਬਾਰ ੇਸੋਚ 
ਸਕਦ ੇਹ ੋਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਵਾਨੀ ਦੀ ਯਾਦ ਦਿਲਾਂਦ ੇਹਨ?

ਗਾਣਾ

ਯਾਦਾਂ 

ਮਹਤੱਵਪਰੂਨ ਥਾਵਾਂ
ਕਿਹੜ ੇਗਾਣ ੇਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣ ੇਹਮੋਟਾਊਨ  
ਦੀ ਯਾਦ ਦਿਲਾਂਦ ੇਹਨ?

ਗਾਣਾ

ਯਾਦਾਂ 

ਮਹਤੱਵਪਰੂਨ ਲੋਕ
ਉਸ ਵਿਅਕਤੀ ਬਾਰ ੇਸੋਚੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ  
ਖਾਸ ਹ।ੈ ਕਿਹੜ ੇਗਾਣ ੇਤੁਹਾਨੰੂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਯਾਦ ਦਿਲਾਦਂ ੇਹਨ?

ਗਾਣਾ

ਯਾਦਾਂ 

ਸ਼ੌਕ, ਰਚੁੀਆਂ ਅਤ ੇਵਿਸ਼ਵਾਸ
ਕੀ ਸੰਗੀਤ ਦ ੇਕੁਝ ਹਿਸੇੱ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਿਸੀ ਸਮਹੂ ਬਾਰ ੇਸੋਚਣ ਲਈ  
ਮਜਬਰੂ ਕਰਦ ੇਹਨ ਜਿਸ ਨਾਲ ਤੁਸੀ ਂਸੰਬੰਧਿਤ ਰਹ ੇਹੋ?
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ਹਣੁ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਂਆਪਣੀ ਪਲੇਲਿਸਟ ਬਣਾ ਲਈ ਹੈ, ਤਾਂ ਕਿਉ ਂਨਾ ਆਪਣ ੇ
ਦੋਸਤ ਜਾਂ ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਨੰੂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਗਾਣਿਆਂ ਬਾਰੇ ਪੁੱਛਣ ਦੀ ਕਸੋ਼ਿਸ਼ 
ਕਰੋ ਜੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਖਾਸ ਹਨ? 
ਇਕੱ ਸਾਉੰਡਟ੍ਰੈਕ ਨੰੂ ਬਣਾਨਾ ਅਤ ੇਹਰਕੇ ਗਾਣ ੇਨਾਲ ਜੜੁੀਆਂ ਯਾਦਾਂ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰਨਾ 
ਪਰਿਵਾਰ ਅਤ ੇਦੋਸਤਾਂ ਨਾਲ ਜੜੁਨ ਦਾ ਇਕੱ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਹ।ੈ ਕਿਸੇ ਦੋਸਤ ਜਾਂ ਪਰਿਵਾਰ 
ਦ ੇਮੈਂਬਰ ਲਈ ਇਸ ਪਲੇਲਿਸਟ ਟੈਂਪਲੇਟ ਨੰੂ ਭਰ।ੋ

ਇਹ ਗੱਲਬਾਤ ਲਈ 
ਸਿਰਫ ਸ਼ੁਰਆੂਤੀ 

ਬਿਦ ੂਹਨ - ਤੁਹਾਨੰੂ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਨੰੂ  
ਜਵਾਬ ਦਣੇ ਦੀ   
ਲੋੜ ਨਹੀ ਂਹੈ

ਉਨ੍ਹਾਂ ਦ ੇਬਾਰ ੇਪੁੱਛਣ 
ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਆਪਣ ੇ

ਗਾਣਿਆਂ ਅਤ ੇਯਾਦਾਂ 
ਨੰੂ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਦੀ 

ਕਸੋ਼ਿਸ਼ ਕਰੋਚੋਟੀ ਦੇ 
ਸਝੁਾਅ

ਇਹ ਪਲੇਲਿਸਟ ਸਬਧੰਤ ਹੈ:

ਗਾਣਾ

ਯਾਦਾਂ 

ਬਚਪਨ ਵਾਲੇ ਗਾਣੇ
ਕੀ ਬੱਚਿਆ ਂਦ ੇਟੀਵੀ ਸ਼ੋਅ ਦੀਆਂ ਨਰਸਰੀ ਕਵਿਤਾ ਜਾ ਂਗਾਣ ੇਹਨ 
ਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਪਸੰਦ ਸੀ?

ਗਾਣਾ

ਯਾਦਾਂ 

ਪਾਰਟੀ ਦੀ ਧਨੁਾਂ
ਕਿਹੜ ੇਗਾਣਿਆਂ ਤ ੇਹਮੇਸ਼ਾ ਤੁਹਾਡਾ ਮਨ ਨੱਚਣ ਅਤ/ੇਜਾਂ  
ਨਾਲ-ਨਾਲ ਗਾਣ ਤ ੇਕਰਦਾ ਹੈ?

ਗਾਣਾ

ਯਾਦਾਂ 

ਛੁੱਟੀਆਂ
ਕਿਹੜ ੇਗਾਣ ੇਤੁਹਾਨੰੂ ਪਸੰਦੀਦਾ ਛੁਟੱੀ ਦੀ  
ਯਾਦ ਦਿਲਾਂਦ ੇਹਨ?

ਗਾਣਾ

ਯਾਦਾਂ 

ਟੀਵੀ ਥੀਮ 
ਕੀ ਕਈੋ ਥੀਮ ਧਨੁ ਵਾਲੇ ਟੀਵੀ ਸ਼ੋਅ ਹਨ  
ਜਿਨ੍ਹਾਂਨੰੂ ਤੁਸੀ ਂਹਮੇਸ਼ਾਂ ਯਾਦ ਕਰਦ ੇਹੋ

ਗਾਣਾ

ਯਾਦਾਂ 

ਸਗੰੀਤ ਸਮਾਰੋਹ ਜਿਸ ਵਿਚੱ ਤੁਸੀ ਂ ਗਏ ਹੋ
ਕਿਹੜੀਆ ਂਧਨੁਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਲਾਈਵ ਸੰਗੀਤ ਈਵੈਂਟ 
ਦੀ ਯਾਦ ਦਿਲਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਜਿਸ ਵਿਚੱ ਤੁਸੀ ਂਸ਼ਾਮਲ ਹਏੋ ਸੀ?

ਗਾਣਾ

ਯਾਦਾਂ 

ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਪਲ ਅਤ ੇਮਾਇਲਸਟੋਨ
ਕਿਹੜ ੇਗਾਣ ੇਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀ ਇਕੱ 
ਖਾਸ ਯਾਦ ਵਿਚੱ ਵਾਪਸ ਲੈ ਜਾਂਦ ੇਹਨ?

ਗਾਣਾ

ਯਾਦਾਂ 

ਤੁਹਾਡੀ ‘ ਮੈਮੋਰੀ ਬਮ੍ਪ’ (10-30 ਸਾਲ ਪਰੁਾਣੀਆਂ 
ਯਾਦਾਂ ਨੂੰ  ਸਾਕਾਰ ਕਰਨਾ) ਕੀ ਤੁਸੀ ਂਉਨ੍ਹਾਂ ਗੀਤਾਂ ਬਾਰ ੇਸੋਚ 
ਸਕਦ ੇਹ ੋਜੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜਵਾਨੀ ਦੀ ਯਾਦ ਦਿਲਾਂਦ ੇਹਨ?

ਗਾਣਾ

ਯਾਦਾਂ 

ਮਹਤੱਵਪਰੂਨ ਥਾਵਾਂ
ਕਿਹੜ ੇਗਾਣ ੇਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣ ੇਹਮੋਟਾਊਨ  
ਦੀ ਯਾਦ ਦਿਲਾਂਦ ੇਹਨ?

ਗਾਣਾ

ਯਾਦਾਂ 

ਮਹਤੱਵਪਰੂਨ ਲੋਕ
ਉਸ ਵਿਅਕਤੀ ਬਾਰ ੇਸੋਚੋ ਜੋ ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ  
ਖਾਸ ਹ।ੈ ਕਿਹੜ ੇਗਾਣ ੇਤੁਹਾਨੰੂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਯਾਦ ਦਿਲਾਦਂ ੇਹਨ?

ਗਾਣਾ

ਯਾਦਾਂ 

ਸ਼ੌਕ, ਰਚੁੀਆਂ ਅਤ ੇਵਿਸ਼ਵਾਸ
ਕੀ ਸੰਗੀਤ ਦ ੇਕੁਝ ਹਿਸੇੱ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕਿਸੀ ਸਮਹੂ ਬਾਰ ੇਸੋਚਣ ਲਈ  
ਮਜਬਰੂ ਕਰਦ ੇਹਨ ਜਿਸ ਨਾਲ ਤੁਸੀ ਂ ਸੰਬੰਧਿਤ ਰਹ ੇਹੋ?
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