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संिीतबाट जोडडने बारे थप कु राहरू फे ला पान्न, www.playlistforlife.org.uk मा जानुहोस् 

@PlaylistForLifeUK @PlaylistForLife @PlaylistForLifeUK जीवनको लागि पले ू ्नसिी एउटा ्ता भएको चयाररटी हो: SC044072

कु राकानी सुरुत्वातकता्णहरू
	
जीवनका लागि सुरक्ा भनेको मागनसलाई जोड्न र डडमेनसीया भएर बाँडिरहेका ती व्यक्ति र गतनीहरूको सयाहार िनने व्यक्तिहरूलाई मद्दत िन्नका लागि िीतको शक्तिको 
हाननेसमा गवशेषज्ञ प्ापत िनने चयाररटी हो। हामीले सबैजनासँग आफननो लागग महत्त्वपूर्ण हुने आफनै गीतकनो पलेसूची हनोस् भन्े चाहन्छौं। 

क वदृशय भावना तपाईंको 'जीवनको साउणडट्रयक' भनकेो तपाईंल े ु न ैपगन समयमा गतनीहरू सनु् ा तपाईंलाई पू ्न द्ने िीतहरूको व्यक्तिित सङ्कलन हो। तलका प्ोम्पटहरू प्योि 
िरेर आफनो िीतका सम्झनाहरू सङ्कलन िरेर आफनो जीवनको साउणडट्रयक गनमा्नण िन्न सुरु िनु्नहोस्। तपाईंले आफूलाई मनपनने कुनै पगन प्ोम्पटसँि सुरु िन्न सकनुहुन्छ। 
अकको पृष्ठमा तपाईं अनय कसैका लागि पलेसूिी क्सज्नना िन्न सकनुहुन्छ। 

यनो पलसेचूी गनमन व्यक्तिकनो अक्िनमा ्छ: 

तपाईंंकनो ‘सममृगत बम्प’ (10–30 उमेरमा गनमा्णर   
गररएका सममृगतहरू) तपाईं आफलाई आफनो युवा उमेरको  
बारेमा सम्झाउन सकने कु नै िीतको बारेमा सोचन सकनुहुन्छ? 

गीत

सम्झनाहरू

गत्वशषे क्षर र माइलसर्नोनहरू 
तपाईंलाई कु न िीतले आफनो जीवको गवशेष 
सम्झनामा गफता्न लैजान्छ? 

गीत

सम्झनाहरू

बालयकालका संगीतहरू 
तपाई आफू ल ेबालबाक्लकाको दटभी कायक्रमबाट्न   
 मनपराउने नस्नरीका काव्य वा िीतहरू ्छन?् 

गीत

सम्झनाहरू

महत्त्वपूर्ण स्ानहरू 
तपाईंलाई आफनो िृह सहरको बारेमा क ु न 
िीतले सम्झाउ्छ? 

गीत

सम्झनाहरू

महत्त्वपूर्ण मागनस 
तपाईंलाई महत्वपणू लागन मागनसको बार्न े मेा सोचनहोसु ।्  
तपाईंलाई कु न िीतल ेगतनीहरूको बारमेा सम्झाउँ्छ? 

गीत

सम्झनाहरू

पार्टीका िुनहरू 
तपाईंलाई कु न िीत सुन्ा एकलै   
नाँचनुहुन्छ र/वा िाउनुहुन्छ? 

गीत

सम्झनाहरू

रूची, चाहना र गत्वश्ासहरू 
तपाईं आफू उति समहूमा पन्नहुुन्छ भनी सोचने बनाउने   
कु न ैसिंीतका टुक्राहरू  ्छन?्

गीत

सम्झनाहरू

गबदाहरू 
तपाईंलाई कु न संगितले आफनो मनपनने 
गब्ाको बारेमा या् द्लाउ्छ? 

गीत

सम्झनाहरू

टर्भीका गत्वषय-त्वसतुहरू 
तपाईंले सधैं सम्झने गवषय-वसतुका धुनहरू  
भएका दटभी काय्नक्रमहरू ्छन् ? 

गीत

सम्झनाहरू

तपाईं जानुभएका कनसर्हरू 
तपाईंलाई कु न धुनल ेतपाईं उपस्थित हुनभुएको उतकृ ष्ट  
प्तयेक् िीतको बार मेा सम्झाउँ्छ? 

गीत

सम्झनाहरू

https://www.playlistforlife.org.uk
http://www.facebook.com/playlistforlifeUK
https://twitter.com/playlistforlife
https://www.instagram.com/playlistforlifeuk/
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अब तपाईंले आफनै पलेसूची गनमा्णर गनु्णभएकनो ्छ,  
तपाईंकनो साथी त्वा पररत्वार सदसयलाई महत्त्वपूर्ण लागन े
गीतहरूकनो बारेमा उहाँहरूलाई सनोधनुहनोस्? 
साउणडट्रयक गनमा्नण िनने र प्तयेक िीतसँि समबद्ध सम्झनाहरू आगवषकार िनने 
भनेको पररवार र साथीहरूसँि जोडडने आश्चय्नजनक तररका हो। पररवार वा 
पाररवाररक स्सयका लागि यो पलेसूिीको टेम्लेट भनु्नहोस्। 

शीष्ण 
सुझात्वहरू 

उनीहरूका गीत वा 
सम्झनाहरू िारे 

सोधनुअयि आफना
गीत र सम्झनाहरू 
सा्झा गनने प्रिास 

गनुनुहोस्

यिनीहरू कुराकानीका 
लागग सरुुवागत 

गिन्दुहरू मात्र हुन ्– 
तपाईंलाई गतनीहर 
सिकैो जवाफ दिन 
आवशिक हुुँिैन।

यनो पलसेचूी गनमन व्यक्तिकनो अक्िनमा ्छ: 

तपाईंंकनो ‘सममृगत बम्प’ (10–30 उमेरमा गनमा्णर   
गररएका सममृगतहरू) तपाईं आफलाई आफनो युवा उमेरको  
बारेमा सम्झाउन सकने कु नै िीतको बारेमा सोचन सकनुहुन्छ? 

गीत

सम्झनाहरू

गत्वशषे क्षर र माइलसर्नोनहरू 
तपाईंलाई कु न िीतले आफनो जीवको गवशेष 
सम्झनामा गफता्न लैजान्छ? 

गीत

सम्झनाहरू

बालयकालका संगीतहरू 
तपाई आफू ल ेबालबाक्लकाको दटभी कायक्रमबाट्न   
 मनपराउन ेनस्नरीका काव्य वा िीतहरू ्छन्? 

गीत

सम्झनाहरू

महत्त्वपूर्ण स्ानहरू 
तपाईंलाई आफनो िृह सहरको बारेमा क ु न 
िीतले सम्झाउ्छ? 

गीत

सम्झनाहरू

महत्त्वपूर्ण मागनस 
तपाईंलाई महत्वपणू लागन मागनसको बार्न े मेा सोचनहोसु ।्  
तपाईंलाई कु न िीतले गतनीहरूको बारमेा सम्झाउँ्छ? 

गीत

सम्झनाहरू

पार्टीका िुनहरू 
तपाईंलाई कु न िीत सुन्ा एकलै   
नाँचनुहुन्छ र/वा िाउनुहुन्छ? 

गीत

सम्झनाहरू

रूची, चाहना र गत्वश्ासहरू 
तपाईं आफू उति समहूमा पन्नहुुन्छ भनी सोचने बनाउने   
कु न ैसिंीतका टुक्राहरू  ्छन?्

गीत

सम्झनाहरू

गबदाहरू 
तपाईंलाई कु न संगितले आफनो मनपनने 
गब्ाको बारेमा या् द्लाउ्छ? 

गीत

सम्झनाहरू

टर्भीका गत्वषय-त्वसतुहरू 
तपाईंले सधैं सम्झने गवषय-वसतुका धुनहरू  
भएका दटभी काय्नक्रमहरू ्छन् ? 

गीत

सम्झनाहरू

तपाईं जानुभएका कनसर्हरू 
तपाईंलाई कु न धनुल ेतपाईं उपस्थित हुनभुएको उतकृ ष्ट  
प्तयके् िीतको बार मेा सम्झाउँ्छ? 

गीत

सम्झनाहरू

संिीतबाट जोडडने बारे थप कु राहरू फे ला पान्न, www.playlistforlife.org.uk मा जानुहोस् 

@PlaylistForLifeUK @PlaylistForLife @PlaylistForLifeUK जीवनको लागि पलेसिी एउटा ्ता भएको चू ्न याररटी हो: SC044072
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