Tematy do rozpoczecia

rozmowy

Playlist for Life to organizacja charytatywna, ktéra wykorzystuje potege muzyki, aby umozliwic¢ utrzymanie
wiezi miedzy osobami z demencja i ich opiekunami. Chcemy, aby kazda osoba miata wtasna liste utworéw
niosacych z sobga osobiste znaczenie.

,Sciezka dzwiekowa Twojego zycia” to osobista kolekcja utwordw, ktéra budzi bezposrednie wspomnienia
podczas stuchania. Aby stworzyc sciezke dzwiekowa swojego zycia, skorzystaj z ponizszych podpowiedzi, dzieki
ktorym zbierzesz swoje muzyczne wspomnienia. Mozesz zaczac¢ od dowolnego tematu. Na nastepnej stronie
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mozesz przygotowac liste utwordw dla kogos innego.

Wiascicielem tej listy utworow jest:
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Wspomnienia z mtodosci (silne YL

wspomnienia uksztattowane w wieku :':

10-30 lat) Czy znasz jakies piosenki, )3
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ktére przypominaja Ci o mtodosci?

Utwor

Wspomnienia
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Woyjatkowe i przetomowe chwile
Ktore piosenki przywotuja wyjatkowe
wspomnienia z Twojego zycia?

Utwor

Wspomnienia
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Piosenki z dziecinstwa

Czy znasz jakies rymowanki lub piosenki
z ulubionego programu telewizyjnego
dla dzieci?

Utwor

Wspomnienia
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Wazne miejsca 9

Jakie piosenki przypominaja Ci o
rodzinnej miejscowosci?

Utwor

Wspomnienia
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Wazne osoby

Pomysl o kims, kto jest dla Ciebie
wazny. Jakie piosenki przypominaja
Ci o tej osobie?

Utwor

Wspomnienia
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Melodie z imprez
Ktore utwory zawsze podrywaja
Cie do tanca lub spiewania?

Utwor

Wspomnienia
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Hobby, zainteresowania i przekonania
Czy sa jakies utwory muzyczne, ktore
sprawiaja, ze myslisz o grupie ludzi,

do ktoérej nalezysz?

Utwor

Wspomnienia
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Wakacje !/
Ktore piosenki przypominaja Ci o _‘_
ulubionych wakacjach? 70N
Utwor

Wspomnienia
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Motywy z programoéw telewizyjnych
Czy znasz jakies programy TV z
motywami muzycznymi, ktdre

zawsze bedziesz pamietac?

Utwor

Wspomnienia
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Pamigtne koncerty &
Ktore utwory przypominaja ‘
Ci o najlepszym w zyciu (‘\)
koncercie muzycznym?

Utwor

Wspomnienia
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Wiecej informacji o budowaniu wiezi dzieki muzyce znajdziesz na stronie www.playlistforlife.org.uk

o @PIlaylistForLifeUK O @PlaylistForLife

@PlaylistForLifeUK

Playlist
for Life
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Playlist for Life jest organizacja charytatywna
zarejestrowana pod numerem SC044072


http://www.facebook.com/playlistforlifeUK
http://www.twitter.com/playlistforlife
http://www.instagram.com/playlistforlifeuk
http://www.playlistforlife.org.uk

Skoro masz juz wtasna liste utworéw,
mozesz zapytac bliskg osobe o wazne
dla niej piosenki i melodie.

Tworzenie takiej sciezki dzwiekowej i odkrywanie
wspomnien zwigzanych poszczegolnymi
utworami to swietny sposob, by nawigzac wiez

z

bliskimi i znajomymi. Wypetnij szablon listy

utworow dla znajomego lub cztonka rodziny.

Wiascicielem tej listy utworéw jest:
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Utwor

Wspomnienia
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Ktore piosenki przywotuja wyjatkowe
wspomnienia z Twojego zycia?

Utwor
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Piosenki z dziecinstwa

Czy znasz jakies rymowanki lub piosenki
z ulubionego programu telewizyjnego
dla dzieci?

Utwor

Wspomnienia

Wazne miejsca 9

Jakie piosenki przypominaja Ci o
rodzinnej miejscowosci?

Utwor

Wspomnienia

Wazne osoby

Pomysl o kims, kto jest dla Ciebie
wazny. Jakie piosenki przypominaja
Ci o tej osobie?
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Utwor

Wspomnienia

Najlepsze
wskazowki

To tylko tematy
do rozpoczecia
rozmowy —
nie musisz
odpowiadac
na wszystkie
pytania

Podziel sie

swoimi utworami
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Melodie z imprez
Ktore utwory zawsze podrywaja
Cie do tanca lub spiewania?
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Wiecej informacji o budowaniu wiezi dzieki muzyce znajdziesz na stronie www.playlistforlife.org.uk
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Playlist for Life jest organizacja charytatywna
zarejestrowana pod numerem SC044072
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