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ਕਵਰਸਸ਼ਨ ਸਟਾਰਟਰ 
ਪਲਲਲਸਟ ਫਾਰ ਲਾਈਫ ਇਕ ਚੈਲਰਟੀ ਹ ਜ ਲਕਾਂ ਨ ਜੜਨ ਲਈ, ਅਤ ਲਿਮਾਗੀ ਤਰ ਤ ਕਮਜਰ ਅਤ ਉਨਾਂ ਿੀ ਿਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਲ ਲਕਾਂ ਿੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਮਜਿਾ ਸਗੀਤ 
ਿੀ ਸ਼ਕਤੀ ਲਵਚ ਮਹਾਰਤ ਰਖਿੀ ਹ। ਅਸੀ  ਚਾਹਦ ਹਾਂ ਕਿ ਹਰ ਇਿ ਿਲ ਸਗੀਤ ਦੀ ਆਪਣੀ ਪਲਕਲਸਟ ਹਵ ਜ ਉਨਾਂ ਲਈ ਿਝ ਮਾਇਨ ਰਖਦੀ ਹ। 

'ਤਹਾਡੀ ਲਜਿਗੀ ਿਾ ਸਾਉੰਡਟ੍ਕ' ਗਾਲਿਆਂ ਿਾ ਇਕ ਲਨਜੀ ਸਗਲਹ ਹ ਜਿ ਤਸੀ ਉਨਾਂ ਨ ਸਿਿ ਹ ਉਹ ਤਹਾਨ ਉੂ ਸ ਫਲਸ਼ਬਕ ਿਾ ਅਲਹਸਾਸ ਕਰਵਾਂਿਾ ਹ। ਹਠਾਂ ਲਿੱਤ ਪਾਉਟ ਿੀ ਵਰਤ ੋਂ 
ਨਾਲ ਆਪਿੀ ਸਗੀਤਮਈ ਯਾਿਾਂ ਨੂ  ਇਕਤਰ ਕਰਕ ਆਪਿ ਜੀਵਨ ਿਾ ਸਾਉ ਡਟ੍ਕ ਬਿਾਉਿਾ ਸ਼ਰ ਕਰ। ਤਸੀ  ਆਪਿੀ ਪਸਿ ਿ ੇ ਲਕਸ ਵੀ ਪਾਉਟ ਨਾਲ ਸ਼ਰ ਕਰ ਸਕਿ ਹ। ਅਗਲ 
ਪਨੇ  'ਤ ਤਸੀ  ਲਕਸ ਹਰ ਲਈ ਪਲਲਲਸਟ ਬਿਾ ਸਕਿ ਹ। 

ਇਹ ਪਲੇਲਲਸਟ ਸਬਧੰਤ ਹੈ: 

ਤਹਾਡੀ ‘ ਮਮਰੀ ਬਮਪ’ (10-30 ਸਾਲ ਪਰਾਣੀਆਂ 
ਯਾਦਾਂ ਨ ਸਾਕਾਰ ਕਰਨੂ ਾ) ਕੀ ਤਸੀ  ਉਨਾਂ ਗੀਤਾਂ ਬਾਰ ਸਚ
ਸਕਿ ਹ ਜ ਤਹਾਨੂ  ਜਵਾਨੀ ਿੀ ਯਾਿ ਲਿਲਾਂਿ ਹਨ? 

ਗਾਿਾ 

ਯਾਿਾਂ 

ਲਵਸ਼ਸ਼ ਪਲ ਅਤ ਮਾਇਲਸਟਨ 
ਲਕਹੜ ਗਾਿ ਤਹਾਨੂ  ਆਪਿੀ ਲਜਿਗੀ ਿੀ ਇਕ
ਖਾਸ ਯਾਿ ਲਵ ਚ ਵਾਪਸ ਲ ਜਾਂਿ ਹਨ? 

ਗਾਿਾ 

ਯਾਿਾਂ 

ਬਚਪਨ ਵਾਲ ਗਾਣੇ 
ਕੀ ਬਲਚਆਂ ਿ ਟੀਵੀ ਸ਼ਅ ਿੀਆਂ ਨਰਸਰੀ ਕਲਵਤਾ ਜਾਂ ਗਾਿ ਹਨ 
ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਸੰਿ ਸੀ? 

ਗਾਿਾ 

ਯਾਿਾਂ 

ਮਹਤਵਪਰਨ ਥਾਵਾਂ 
ਲਕਹੜ ਗਾਿ ਤਹਾਨੂ  ਆਪਿ ਹਮਟਾਊਨ 
ਿੀ ਯਾਿ ਲਿ ਲਾਂਿ ਹਨ? 

ਗਾਿਾ 

ਯਾਿਾਂ 

ਮਹਤਵਪਰਨ ਲਕ 
ਉਸ ਲਵਅਕਤੀ ਬਾਰ ਸਚੇ ੋ  ੋਜੋ ਤੁਹਾਡ ਲੇ ਈ   
ਖਾਸ ਹ। ਲਕਹੜੈ  ਗਾਿੇ  ਤੇ ੁਹਾਨ ਉੰ  ੂ ਨ੍ਾ ਂ ਿੀ ਯਾਿ ਲਿਲਾਿ ਹਨਂ ੇ ? 

ਗਾਿਾ 

ਯਾਿਾਂ 


ਪਾਰਟੀ ਦੀ ਧਨਾਂ 
ਲਕਹੜ ਗਾਲਿਆਂ ਤ ਹਮਸ਼ਾ ਤਹਾਡਾ ਮਨ ਨੱ ਚਿ ਅਤ/ਜਾਂ  
ਨਾਲ-ਨਾਲ ਗਾਿ ਤ ਕਰਿਾ ਹ? 

ਗਾਿਾ 

ਯਾਿਾਂ 

ਸ਼ਕ, ਰਚੀਆਂ ਅਤ ੇ ਲਵਸ਼ਵਾਸ 
ਕੀ ਸਗੀਤ ਿ ਕਝ ਲਹਸ ਤਹਾਨ ਲਕਸੀ ਸਮਹ ਬਾਰ ਸਚਿ ਲਈ 
ਮਜਬਰ ਕਰਿ ਹਨ ਲਜਸ ਨਾਲ ਤਸੀ ਸਬਲਧਤ ਰਹ ਹ?

ਗਾਿਾ 

ਯਾਿਾਂ 

ਛਟੀਆਂ
ਲਕਹੜ ਗਾਿ ਤਹਾਨੂ ਪਸਿੀਿਾ ਛਟੀ ਿੀ 
ਯਾਿ ਲਿ ਲਾਂਿ ਹਨ? 

ਗਾਿਾ 

ਯਾਿਾਂ 

ਟੀਵੀ ਥੀਮ 
ਕੀ ਕਈ ਥੀਮ ਧਨ ਵਾਲ ਟੀਵੀ ਸ਼ਅ ਹਨ 
ਲਜਨਾਨੂਂ ਤਸੀ ਹਮਸ਼ਾਂ ਯਾਿ ਕਰਿ ਹ

ਗਾਿਾ 

ਯਾਿਾਂ 

ਸਗੀਤ ਸਮਾਰਹ ਲਿਸ ਲਵਚ ਤਸੀ ਗਏ ਹ
ਲਕਹੜੀਆ ਂਧਨੁਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਭ ਤ ਵਧੀਆ ਲੋਂ ਾਈਵ ਸਗੀਤ ਈਵੰ ਟ ੈਂ
ਿੀ ਯਾਿ ਲਿਲਾਂਿੀਆ ਂਹਨ ਲਜਸ ਲਵਚ ਤੱ ੁਸੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਏ ਸੀ ਂ ੋ ? 

ਗਾਿਾ
	

ਯਾਿਾਂ 
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ਹਣ ਜਦ ਤਸੀ ਆਪਣੀ ਪਲਕਲਸਟ ਬਣਾ ਲਈ ਹ, ਤਾਂ ਕਿਉ  ਨਾ ਆਪਣ 
ਦਸਤ ਜਾਂ ਪਕਰਵਾਰ ਦ ਮਬਰ ਨ ਉੂ ਨਾਂ ਗਾਕਣਆਂ ਬਾਰ ਪੱਛਣ ਦੀ ਿਕ਼ਿ਼ਿ  
ਿਰ ਜ ਉਨਾਂ ਲਈ ਖਾਸ ਹਨ? 
ਇਕ ਸਾਉੰਡਟ੍ਕ ਨੂ  ਬਿਾਨਾ ਅਤ ਹਰਕ ਗਾਿ ਨਾਲ ਜੜੀਆਂ ਯਾਿਾਂ ਿੀ ਖਜ ਕਰਨਾ 
ਪਲਰਵਾਰ ਅਤ ਿਸਤਾਂ ਨਾਲ ਜੜਨ ਿਾ ਇਕ ਵਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਹ। ਲਕਸ ਿਸਤ ਜਾਂ ਪਲਰਵਾਰ 
ਿ ਮਬਰ ਲਈ ਇਸ ਪਲਲਲਸਟ ਟਪਲਟ ਨ ਭਰ।

ਚੋਟੀ ਦੇ 
ਸਝੁਾਅ

ਉਨ੍ਾਂ ਿ ੇਬਾਰ ੇਪੱਛੁਿ 
ਤੋਂ ਪਲਹਲਾਂ ਆਪਿ ੇ

ਗਾਲਿਆਂ ਅਤ ੇਯਾਿਾਂ 
ਨੂੰ ਸਾਂਝਾ ਕਰਨ ਿੀ 

ਕਲੋਸ਼ਸ਼ ਕਰੋ

ਇਹ ਗੱਲਬਾਤ ਲਈ 
ਲਸਰਫ ਸ਼ਰੁਆੂਤੀ 

ਲਬੰਿ ੂਹਨ - ਤੁਹਾਨੰ 
ਉਨ੍ਾਂ ਸਾਲਰਆਂ ਨੰ  
ਜਵਾਬ ਿਿੇ ਿੀ  
ਲੋੜ ਨਹੀ ਂਹੈ

ਇਹ ਪਲੇਲਲਸਟ ਸਬਧਤ ਹ:

ਤਹਾਡੀ ‘ ਮਮਰੀ ਬਮਪ’ (10-30 ਸਾਲ ਪਰਾਣੀਆਂ 
ਯਾਦਾਂ ਨ ਸਾਕਾਰ ਕਰਨੂ ਾ) ਕੀ ਤਸੀ  ਉਨਾਂ ਗੀਤਾਂ ਬਾਰ ਸਚ 
ਸਕਿ ਹ ਜ ਤਹਾਨੂ  ਜਵਾਨੀ ਿੀ ਯਾਿ ਲਿਲਾਂਿ ਹਨ? 

ਗਾਿਾ 

ਯਾਿਾਂ 

ਲਵਸ਼ੇਸ਼ ਪਲ ਅਤ ਮਾਇੇ ਲਸਟੋਨ 
ਲਕਹੜ ਗਾਿ ਤਹਾਨੂ  ਆਪਿੀ ਲਜਿਗੀ ਿੀ ਇਕ
ਖਾਸ ਯਾਿ ਲਵ ਚ ਵਾਪਸ ਲ ਜਾਂਿ ਹਨ? 

ਗਾਿਾ 

ਯਾਿਾਂ 

ਬਚਪਨ ਵਾਲ ਗਾਣੇ 
ਕੀ ਬੱਲਚਆ ਂਿ ਟੀਵੀ ਸ਼ਅ ਿੀਆੇ ੋ  ਂਨਰਸਰੀ ਕਲਵਤਾ ਜਾ ਂਗਾਿ ਹਨ ੇ  
ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਸੰਿ ਸੀ? 

ਗਾਿਾ 

ਯਾਿਾਂ 

ਮਹਤਵਪਰਨ ਥਾਵਾਂ 
ਲਕਹੜ ਗਾਿ ਤਹਾਨੂ  ਆਪਿ ਹਮਟਾਊਨ 
ਿੀ ਯਾਿ ਲਿ ਲਾਂਿ ਹਨ? 

ਗਾਿਾ 

ਯਾਿਾਂ 

ਮਹਤਵਪਰਨ ਲਕ 
ਉਸ ਲਵਅਕਤੀ ਬਾਰ ਸਚੇ ੋ  ੋਜੋ ਤੁਹਾਡ ਲੇ ਈ   
ਖਾਸ ਹ। ਲਕਹੜੈ  ਗਾਿੇ  ਤੇ ੁਹਾਨ ਉੰ  ੂ ਨ੍ਾ ਂ ਿੀ ਯਾਿ ਲਿਲਾਿ ਹਨਂ ੇ ? 

ਗਾਿਾ 

ਯਾਿਾਂ 

ਪਾਰਟੀ ਦੀ ਧਨਾਂ 
ਲਕਹੜ ਗਾਲਿਆਂ ਤ ਹਮਸ਼ਾ ਤਹਾਡਾ ਮਨ ਨੱ ਚਿ ਅਤ/ਜਾਂ  
ਨਾਲ-ਨਾਲ ਗਾਿ ਤ ਕਰਿਾ ਹ? 

ਗਾਿਾ 

ਯਾਿਾਂ 

ਸ਼ਕ, ਰਚੀਆਂ ਅਤ ੇ ਲਵਸ਼ਵਾਸ 
ਕੀ ਸੰਗੀਤ  ਿ ੇ ਕੁਝ  ਲਹਸੱ ੇ ਤੁਹਾਨੰ ੂ ਲਕਸੀ ਸਮਹ ਬਾਰ ਸਚਿ ਲੂ ੇ ੋ ਈ  
ਮਜਬਰ ਕਰਿ ਹਨ ਲਜਸ ਨੂ ੇ ਾਲ ਤੁਸੀ ਂਸੰਬਲਧਤ ਰਹ ਹੰ ੇ ੋ? 

ਗਾਿਾ 

ਯਾਿਾਂ 

ਛਟੀਆਂ
ਲਕਹੜ ਗਾਿ ਤਹਾਨੂ ਪਸਿੀਿਾ ਛਟੀ ਿੀ 
ਯਾਿ ਲਿ ਲਾਂਿ ਹਨ? 

ਗਾਿਾ 

ਯਾਿਾਂ 

ਟੀਵੀ ਥੀਮ 
ਕੀ ਕਈ ਥੀਮ ਧਨ ਵਾਲ ਟੀਵੀ ਸ਼ਅ ਹਨ 
ਲਜਨਾਨਂ ਤੂ ਸੀ ਹਮਸ਼ਾਂ ਯਾਿ ਕਰਿ ਹ

ਗਾਿਾ 

ਯਾਿਾਂ 

ਸਗੀਤ ਸਮਾਰਹ ਲਿਸ ਲਵਚ ਤਸੀ ਗਏ ਹ
ਲਕਹੜੀਆ ਂਧਨੁਾ ਂਤੁਹਾਨੰ ੂ  ਸਭ ਤ ੋਂ ਵਧੀਆ ਲਾਈਵ ਸਗੀਤ ੰ ਈਵਟ ੈਂ
ਿੀ ਯਾਿ ਲਿਲਾਿਂੀਆ ਂਹਨ ਲਜਸ ਲਵਚ ਤੱ ੁਸੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਏ ਸੀ ਂ ੋ ? 

ਗਾਿਾ 

ਯਾਿਾਂ 
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