
ے، جو لوگوں کو آپس م�ی مربوط کر�ن اور ڈیمینشیا کے مریضوں اور ان کا خیال رکھ�ن والے لوگوں کی مدد کے ل�ی موسیقی کی  ا�ت ادارہ �ہ لے لِسٹ فار لائف ایک خ�ی �پ
ز ہو۔  لے لسٹ موجود ہو، جو ان کے ل�ی مع�ن خ�ی  �پ

�ت ہ�ی کہ ہر شخص کے پاس موسیقی کی ایک اپ�ن ے۔ ہم چا�ہ طاقت کو استعمال کر�ن م�ی مہارت رکھتا �ہ

۔  ے، جب آپ ان کو سن�ت ہ�ی ا �ہ ے، جو آپ کو ہمیشہ اس وقت ما�ض کی یادیں سام�ن آ�ن کا تجربہ فراہم کرت 'ساؤنڈ ٹریک آف یوئر لائف' گانوں کا ایک مجموعہ �ہ
وع  وع کریں۔ آپ اپ�ن پسند کے کسی بھی اشارے سے �ش  کا ساؤنڈ ٹریک بنانا �ش

گ
عے اپ�ن موسیقی کی یادداشتوں کو جمع کر کے اپ�ن زند� ذیل م�ی موجود اشاروں کے ذر�ی

۔ لے لسٹ بنا سک�ت ہ�ی ۔ اگلے صفحے پر، آپ کسی اور شخص کے ل�ی بھی ایک �پ کر سک�ت ہ�ی

گفتگو کے آغاز کے ل�ی جملے

ے: لے لسٹ کا تعلق درج ذیل سے �ہ اس �پ

گانا

یادیں

ا�ن ن کے گ �پ چ ب
ا بچوں کے کسی �ٹ وی  کیا ایسی کو�ئ نرسری رائمز ی
، جو آپ کو بہت پسند تھے؟ سے گا�ن ہ�ی  شو سے ا�ی

گانا

یادیں

ا�ن ار�ٹ کے گ پ
 کون سے گا�ن آپ کو ہمیشہ 

؟ �ی �ت ہ ر د�ی ور ک ب ج ر م ا�ن پ �ن اور/یا ساتھ گ نا�چ

گانا

یادیں

اں ی ٹ ھ چ
 کون سے گا�ن آپ کو اپ�ن پسندیدہ چھ�ٹ کے متعلق

؟  یاد دلا�ت ہ�ی

گانا

یادیں

ز  م ی ھ �ٹ وی کے ت
سے �ٹ وی  کیا کو�ئ تھیم ٹیونز والے ا�ی

؟
گ

، جو آپ کو ہمیشہ یاد رہ�ی �  شوز ہ�ی

گانا

یادیں

وں �ئ ہ ر گ س پ سرٹ ان ن ک آپ ج
ین  کون سی ٹیونز آپ کو براہ راست موسیقی کے اس بہ�ت

، جس م�ی آپ شامل ہو�ئ تھے؟  موقع کی یاد دلا�ت ہ�ی

گانا

یادیں

ل ی گ م ن حے اور س م اص ل خ
 کی کسی خاص یادداشت کی 

گ
 کون سے گا�ن آپ کو اپ�ن زند�

؟ جانب واپس لے جا�ت ہ�ی

گانا

یادیں

ان  ی ر کے درم م ال کی ع پ' )10–30 س م ری ب م ی ا 'م آپ ک
ں( ادی وط ی ب ض �ن والی م ن �ب

، جو آپ  سے گانوں کے متعلق سوچ سک�ت ہ�ی کیا آپ ا�ی
؟ کو آپ کی جوا�ن کی یاد دلا�ت ہ�ی

گانا

یادیں

�ی ہ گ م ج اہ
؟ �ن آبا�ئ شہر کی یاد دلا�ت ہ�ی کون سے گا�ن آپ کو ا�پ

گانا

یادیں

وگ م ل اہ
�ن ل�ی کسی اہم شخص کے متعلق سوچ�ی  ا�پ

؟ ۔ آپ کو کون سے گا�ن ان کی یاد دلا�ت ہ�ی

گانا

یادیں

د ائ ق اں اور ع ی پ س چ ل، دل اغ ش م
ے جس سے آپ اس گروہ کے متعلق  کیا کو�ئ ایسی موسیقی �ہ

ے؟ ، جس سے آپ کا تعلق �ہ �ن لگ�ت ہ�ی  سو�چ
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وں  ی ے، ک ا لی �ہ ن ٹ ب س لے ل  �پ
�ن ہ آپ �ن اپ ک ب اب ج

انوں کے  رد سے ان گ دان کے ف ان ا خ ت ی سی دوس ہ ک ن
؟  �ی م ہ �ی اہ و ان کے ل ، ج ا�ئ ا ج ھ ق پوچ عل ت م

ا  ا اور ہر گا�ن سے جڑی یادوں کو دریافت کرن ان ن ایک ساؤنڈ ٹریک ب
ے۔ کسی  خاندان اور دوستوں سے مربوط ہو�ن کا ایک زبردست طریقہ �ہ

لے لسٹ کے اس ٹیمپلیٹ کو بھریں۔ دوست یا خاندان کے رکن کے ل�ی �پ

یہ صرف گفتگو کا 
یں  ز آغاز کر�ن کی چ�ی

 ہ�ی – آپ کو ان سب کے 
�ن   جواب د�ی

ورت نہ�ی کی ض�

ے: لے لسٹ کا تعلق درج ذیل سے �ہ اس �پ

دوسروں سے مانگ�ن 
سے پہلے ان کو ساتھ 

�ن گا�ن اور یادیں  ا�پ

شی�ئ کر کے دیکھ�ی

لٰی  اع
ورے ش م

گانا

یادیں
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ا بچوں کے کسی �ٹ وی  کیا ایسی کو�ئ نرسری رائمز ی
، جو آپ کو بہت پسند تھے؟ سے گا�ن ہ�ی  شو سے ا�ی

گانا

یادیں
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گانا
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؟  یاد دلا�ت ہ�ی

گانا

یادیں

ز  م ی ھ �ٹ وی کے ت
سے �ٹ وی  کیا کو�ئ تھیم ٹیونز والے ا�ی

؟
گ

، جو آپ کو ہمیشہ یاد رہ�ی �  شوز ہ�ی

گانا

یادیں

وں �ئ ہ ر گ س پ سرٹ ان ن ک آپ ج
ین  کون سی ٹیونز آپ کو براہ راست موسیقی کے اس بہ�ت

، جس م�ی آپ شامل ہو�ئ تھے؟  موقع کی یاد دلا�ت ہ�ی

گانا

یادیں

ل ی گ م ن حے اور س م اص ل خ
 کی کسی خاص یادداشت کی 

گ
 کون سے گا�ن آپ کو اپ�ن زند�

؟ جانب واپس لے جا�ت ہ�ی

گانا

یادیں

ان  ی ر کے درم م ال کی ع پ' )10–30 س م ری ب م ی ا 'م آپ ک
ں( ادی وط ی ب ض �ن والی م ن �ب

، جو آپ  سے گانوں کے متعلق سوچ سک�ت ہ�ی کیا آپ ا�ی
؟ کو آپ کی جوا�ن کی یاد دلا�ت ہ�ی

گانا

یادیں

�ی ہ گ م ج اہ
؟ �ن آبا�ئ شہر کی یاد دلا�ت ہ�ی کون سے گا�ن آپ کو ا�پ

گانا

یادیں

وگ م ل اہ
�ن ل�ی کسی اہم شخص کے متعلق سوچ�ی  ا�پ

؟ ۔ آپ کو کون سے گا�ن ان کی یاد دلا�ت ہ�ی

گانا

یادیں

د ائ ق اں اور ع ی پ س چ ل، دل اغ ش م
ے جس سے آپ اس گروہ کے متعلق  کیا کو�ئ ایسی موسیقی �ہ
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