Playlist
for Life

Muzyka
dla osob z
demencja

Poznaj zalety osobistych list
utwordw i sposoby utrzymywania
wiezi dzieki muzyce



Zalety osobistej
listy utworéw

Playlist for Life to organizacja charytatywna
zajmujaca sie muzyka i demencja. Badania
naukowe prowadzone od ponad 20 lat
wykazaty, ze stuchanie osobistej listy
utworow moze poprawic jakosc zycia

0sOb z demencja. Stuchanie muzyki, ktdra
Ma osobiste znaczenie, niesie z soba

wiele korzysci psychologicznych, wiec Na dObry pOCZQtek Carol

przygotowanie wiasnej listy utworow jest
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Playlist for Life to cos wspaniatego.
Pozwala wylbrac piosenki z catego
ZycCia — utwory, ktore maja osobiste
znaczenie lub budza wspomnienia.
Gdy jest mi smutno lub zle,
Malcolm witacza moja liste utworow,
a ja tancze, skacze i jest cudownie.

korzystne dla wszystkich Muzyka jest wszedzie - to czes¢ naszej ‘ ‘
' codziennosci. Twoja osobista lista
Osobiste listy utworéw moga: utwordéw jest wyjatkowa jak Ty, wiec
o . . powinna zawiera¢ muzyke, ktéra LA (R . :
® zmniejszac niepokoj; przywotuje mite Wspomn?enia lub Dzigki liscie utworow David

L . : odzyskuje mowe i Spiewa piosenki,
® poprawiac nastroj; SRR ST, ktorych stucha. Widze, ze bardzo mu
o utatwiac¢ wykonywanie Znalezienie odpowiednich utworéw sie to podoba i odzyskuje energie.
trudnych czynnosci; przypomina tworzenie Sciezki dzwiekowej Moim zdaniem playlisty to swietny
B L ; Z wiasnego zycia. Poczatek jest tak tatwy pomyst dla osob z demencja, ktore
® przywotywac wspomnienia, ktore jak stuchanie muzyki czy $piewanie. Czy czasami zapominaja, kim sg i co im
Pomagajg rodzinom i opiekunom znasz jakie$ piosenki, ktére przywotuja sie kiedys podobato.
utrzymac wigz z osobg z demencja. wspomnienia? Zapisz ich tytuty. Juz jestes
na dobrej drodze, by przygotowac osobista

liste utwordw. Sandra

Wiecej informacji na temat roli sztuki
w poprawie zdrowia i dobrostanu osob
z demencjg zawiera raport Swiatowe] Aby odkryc wigcej muzyki o osobistym
Organizacji Zdrowia: playlistforlife.org.uk/
who-report-on-dementia

znaczeniu, skorzystaj z naszych
bezptatnych materiatow, takich jak
tematy do rozpoczecia rozmowy na koncu
niniejszej broszury. W naszej witrynie
znajdziesz mnostwo darmowych zasobow,
ktore pomagaja na kazdym etapie — od
wyszukiwania piosenek po skuteczne
korzystanie z muzyki i wprowadzanie listy

utworow do codziennej rutyny. Py WA/ - ulotke,
f ; aby poznac

przydatne tematy

. . do rozmowy, ktére
playlistforlife.org.uk/resources utatwiaja przygotowanie

osobistej listy utwordw.



http://www.playlistforlife.org.uk/resources
http://www.playlistforlife.org.uk/who-report-on-dementia
http://www.playlistforlife.org.uk/who-report-on-dementia

Wiascicielem tej listy utworodw jest:

Wspomnienia z mtodosci (silne wspomnienia
uksztattowane w wieku 10-30 lat)

Czy znasz jakies piosenki, ktore

przypominajg Ci o mtodosci?

Utwor

Wspomnienia

Wyjatkowe i przetlomowe chwile
Ktore piosenki przywotuja wyjatkowe

wspomnienia z Twojego zycia?

Utwor

Wspomnienia

Piosenki z dziecinstwa

Czy znasz jakies rymowanki lub piosenki z
ulubionego programu telewizyjnego dla dzieci?

Utwor

Wspomnienia

Wazne miejsca

Jakie piosenki przypominaja Ci o

rodzinnej Miejscowosci?

Utwor

Wspomnienia

Wazne osoby

Pomysl o kKims, kto jest dla Ciebie wazny.
Jakie piosenki przypominaja Ci o tej osobie?

Utwor

Wspomnienia

Gdy juz zbierzesz piosenki,
postaraj sie stuchac listy
utwordw jak najczescie).
Najlepigj jest robic¢ to wspdlnie,
wykorzystujac stuchanie jako
okazje do bliskosci i rozmowy.

Zalecamy, aby kazda sesja
trwata okoto 30 minut,

jej ale efekty moga sie
utrzymywac znacznie dtuzej.
Zanotuj wszystkie reakcje na
poszczegolne utwory. Moze to
utatwic znalezienie kolejnych

piosenek i dodanie ich do
listy utworow.

Podczas stuchania korzystaj
Z urzadzenia, ktore jest

dla Ciebie najtatwiejsze

w obstudze. Moze to byc¢
odtwarzacz MP3 lub ptyt CD
—wspodlne spiewanie moze

by¢ wspaniatym przezyciem.

Jesli jakis utwor powoduje
niezadowolenie, mozesz
zakonczyc sesje i usunac te
piosenke z listy utwordow.

Ta lista
utworow
moze by¢

przeznaczona
dla Ciebie
lub kogos
innego.

Przedstawione
ponizej tematy
do rozpoczecia
rozmowy utatwig
przygotowanie
osobistej listy
utworow.

Melodie z imprez
Ktore utwory zawsze podrywajg Cie do
tanca lub spiewania?

Utwor

Wspomnienia

Hobby, zainteresowania i przekonania

Czy s3g jakies utwory muzyczne, ktore sprawiaja,
ze myslisz o grupie ludzi, do ktorej nalezysz?
Utwor

Wspomnienia

Wakacje

Ktore piosenki przypominajg Ci o
ulubionych wakacjach?

Utwor

Wspomnienia

Motywy z programoéw telewizyjnych
Czy znasz jakies programy TV z motywami
mMuzycznymi, ktore zawsze bedziesz pamietac?

Utwor

Wspomnienia

Pamietne koncerty

Ktore utwory przypominajg Ci

O najlepszym w zyciu koncercie muzycznym?
Utwor

Wspomnienia

Najwazniejsza
rzecza jest
wybranie

muzyki, ktéra

ma osobiste
znaczenie dla
stuchacza.

%
S

Wiecej informacji na temat osobistych list utworow

znajdziesz na stronie playlistforlife.org.uk

o @PlaylistForLifeUK @PlaylistForLifeUK

Wyszukaj

O @PlaylistForLife

Playlist for Life, Unit 1, Govanhill Workspace, 69 Dixon Rd, Glasgow G42 8AT, Wielka
Brytania. Organizacja charytatywna zarejestrowana pod numerem SC044072.

»playlistdementia”

Playlist
for Life



http://www.facebook.com/playlistforlifeUK
http://www.instagram.com/playlistforlifeuk
http://www.twitter.com/playlistforlife
https://open.spotify.com/user/playlistdementia
http://playlistforlife.org.uk

Jak to sie zaczeto

Sally Magnusson zatozyta organizacje
Playlist for Life w 2013 roku po tym, gdy
zaobserwowata korzystny wptyw muzyki
na dobrostan swojej matki cierpigcej

na demencje.
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Moja matka zawsze Spiewata. Kiedy

Jjej kontakt z rzeczywistoscig zaczat sie
rozluznia¢, zauwazylismy, ze jej wiez

Z muzyka jest tak silna jak zawsze. Po
Spiewaniu byta bardziej aktywna. Wracata
do znanego swiata, ktory dawat jej poczucie
przynaleznosci. To przede wszystkim
muzyka pozwalata mojej matce utrzymac z
nami wiez.

Nie byt to jednak przypadek. Wyniki badan
potwierdzajg, ze muzyka o osobistym
znaczeniu dla stuchacza to uniwersalny
kluczdo uwolnienia indywidualnosci oraz
wspierania bliskich oséb i znajomych.

Moja rodzina przezyta szczesliwe chwile,
witagczajac matce osobiste utwory. Mam
nadzieje, ze Playlist for Life przyniesie
radosc rowniez Twojej rodzinie.

Sally Magnusson
Zatozycielka, pisarka i dziennikarka radiowa

Zdjecie: Derek Prescott



Odkryj potege muzyki

Organizacja Playlist for Life korzysta z
potegi muzyki, aby pomagac wszystkim
osobom z demencjg, ich rodzinom i
opiekunom.

Muzyka — pierwsze utwory taneczne,
kotysanki z dziecinstwa czy motywy
przewodnie z ulubionych programow

TV —ma moc przenoszenia nas w czasie i
przypominania nam o przesztosci. Dzielenie
sie piosenkami i wspomnieniami moze
pomoc osobom z demencjg w utrzymaniu
wiezi z rodzing, przyjaciotmi i opiekunami.

Potega muzyki jest niesamowita.
Znalezienie utworow, dzieki
ktérym nasz tata troche wrocit do
nas, byto bardzo emocjonalnym,
pozytywnym przezyciem.

Fiona

Zbuduj wiez dzieki
muzyce i przygotuj
osobistg liste utworow

Odwiedz strone playlistforlife.org.uk,
aby znalez¢ wiecej informacji i
bezptatnych materiatow.

Oferujemy takze specjalistyczne

szkolenia dla pracownikow ochrony
zdrowia i opieki spotecznej.

Aby sie z nami skontaktowac,
zadzwon pod numer 0141 404 0683
lub wyslij e-maila na adres
info@playlistforlife.org.uk.

Playlist for Life, Unit 1, Govanhill Workspace, 69 Dixon Rd, Clasgow G42 8AT, Wielka
Brytania. Organizacja charytatywna zarejestrowana pod numerem SC044072.


http://www.playlistforlife.org.uk
mailto:info@playlistforlife.org.uk
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